CRINIVET OY

PUNKEISTA/ PUUTIAISISTA

Puutiainen eli punkki on pieni hamahakkielaimiin kuuluva niviejmen. Puutiaisia esiintyy
lahes kaikkialla maapallolla. Puutiaisia on arvioitu olevan 800 eri lajia.

Punkkilajit Suomessa

Merkittdvin Suomessa esiintyva puutiaislaji on luonnossa esiintyva plxukies ricinus.

Punkit ovat aktiiveja noin huhtikuusta aina marraskuuhun saakka. Kevaalla lampdtilan noustessa
5-7 asteeseen maaperassa olevat punkit [&htevat liikkeelle. Punkit elawdduzaliialus

kasvillisuuden joukossa, heinikossa ja pusikoissa. Punkit eivat kesta kuumuutta ja viihtyvéat
parhaiten sopivan kosteissa paikoissa. Suomen olosuhteissa punkiertelik&staa -2 vuotta.
Jokainen kunkin kehitysvaihe vaatii veriaterian kehittydkseerasgaan vaiheeseen ja aikuinen
naaraspunkki kyetakseen munimaan. Puutiaisen isantaeldimia ovat mm hiiygtga rmutta
vahanmissa maarin myads koirat, kissat, ihmiset. Punkit levitta\é@neh tauteja, mm

borrelioosia ja andpsmoosia.

Nykyisin lisdantyiyt vapaampi matkustelu ulkomailla on tuonut Suomeenkin uuden loislajin,
meill& aikai#mmin tuntemattoman, ruskean koirapunkimpicephal us sanguineus. Alunperin
Afrikasta kotoisin oleva punkki ei Suomessa selviydy luonnossa, miittgywhyvin sisatiloissa.
Samoin kuin puutiainehxodesricinus, myds ruskea koirapunkki levittaa saiksia, mm.
Ehrlichia canis-tartuntaa.

Borrelioosi eli Lymen tauti

Borrelioosin aiheuttaja on puutiaistérodes ricinus levittaméa spirokeettoihin kuuluva bakteeri.
Tartunnan lahteena toimivat tavallisesti pienet jyrsijat. Sairastanaahalla esiintyy mm.
ontumista, jaykkyytta, nivelten arkuutta, kuumetta, ruokahaluttomuutta, vasyniiggytt
neurologisia hairidita. Kliinisia oireita aiheuttavaa borrelioosia eianattu kssalla. Sairaus
diagnosoidaan kliinisten oireiden ja verikokeen perusteella , verikokeessa todatatuiliset
vastaaineet. Hoitona kaytetaan pitkaa antibioottikuuria. Suomessa ei ole saatauville koir
rokotetta, joten tartunnan tarkein ennaltaehkaisy on puutiaiseritigmisen ehkaisy ja jo
kiinnittyneiden punkkien mahdollisimman nopea irrottaminen iholta.

Anaplasmoosi

Anaplasmoosin aiheuttaja on puutiaiskewdes ricinus levittdmaAnaplasma phagosytophilum-
bakteeri. Tartunnan lahteena toimivat ainakin peura ja lammas. Sairastuneen kegtovait
moninaisia ja sopivat moneet muuhunkin sairauteen: mm. kuumetta, ruokahaluttomuutta,
vasymista, ontumista, nivelkipuja, jaykkyytta jne. Myos samanaikainen infe@tielan kanssa
on mahdollista. Diagnoosiin paastaan kliinisten oireiden ja verikokeella todetagtaineiden
perusteella. Hoitona kaytetaan pitkda antibioottikuuria. Myoskaan anaplasnsate
rokotetta, joten tartunnan tarkein ennaltaehkaisy on puutiaisten kiinnittymigemres ja jo
kiinnittyneiden punkkien mahdollisimman nopea irrottaminen iholta.



Puutiaisaivokuume eli TBE (tick borne encephalitis)

Puutiaisaivokuume on vakava sairaus, jonka aiheuttaja on puutiaisen valityksell&a Wavigva
Tartunnan lahteena toimivat pienet jyrsijat. Ruotsissa tiedetdan koirdkenathuutama tauti
tapaus, mutta Suomessa sairaustapauksista koirilla ei ole tietoa.Upaeaskoiran oireita ovat
mm kuume, horjuminen, koordinaatiovaikeudet. Puutiaisaivokuumeeseen ei ole hataa, ko
antibiootit eivat auta viruksen aiheuttamiin aaksiin. Mydskaan puutiaisaivokuumeeseen ei ole
olemassa rokotetta, jotentiamnan téarkein ennaltaehkaisy on puutiaisémiittymisen

estaminen ja joiknnittyneiden punkkien mahdollisimman nopea irrottagnirolta.

Puutiaisten kiinnittymisen estaminen

Kuten edella kavi ilmi, on punkkienikinittymisen estaminen e@th tarkedd. Tama on ainoa

tapa ennaltaeldista koiraa sairastumasta punkkien levittdmiin sairauksiin, joihin myds siis
kiinnittymattomia punkkeja. Karvaisena kaverinamme koira on parempi punkkiendkkuéd,)

ihminen.

Puutiaisten knnittymisen estdmiseen on kehitetty useampia toimivia elainladkevabani<dei
olemassa koiralle kaytettaviad punkkipantoja, mm. Scalilamta. Saatavilla on myos
yrttipantoja, joiden teho ei kuitenkaan ole yhta hyva kuin varsinaisten elainl#alsteaen.

On olemassa myds koiran iholta vaikuttavia ladkevalmisteita, mm. Exspot jarferontitustu
huolellisesti ladkevalmisteiden pakkauksiin ennen niiden kayttoa, kysytlisisieka apteekista
ettd elainlaakarilta. lhanteellisinta olisi yhdessa elainlé@kamssa suunnitella koiralle koko
punkkikauden kattava, sopiva ennaltaehkaisy estamaan putkkitga.

Punkin poisto iholta

Punkkikautena eli varhaiskevaasta myohaissyksyyn koiralle on erittain tédeke&paivittainen
punkkisyyni.

Tutki ja kampaa koirasi huolella tihealla kammalla mahdollisimman pian lenkkiezep.

Talloin punkit eivat viela ole ehtineet kiinnittya ihoon. Jos kuitenkin [6ydat punkin, poista se
kokonaisuudessaan ihosta maltidonman nopeasti. On olemassa punkkipihtejd, mutta ilman
niitakin punkin pystyy hyvin irrottamaan. Punkin paalle ei kannata laittaa vageaa, tms.

Tartu punkkiin tyvesta eli mahdollisimman laheltd ihoa, varo puristamasta punkérei Ki
yhtdjaksoisesti samaan suuntaan ja veda samalla kevyesti. Tarkissajtainyds punkin leuat/

paan pois ihon sisasta. Vaikka olisit saanut punkin kokonaisuudessan pois, tulee iholle pieni
kuiva nappyla, joka havégois ajan kuluessa. Jos alue alkaa kuitenkin punoittaa, turvota, erittaa
tms, puhdista alue ensiavuksi paikallisantiseptilla ja ota yhteytta éli#mlén.
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