
KissanKissan nivelrikkonivelrikko::
diagnostiikkadiagnostiikka jaja hoitohoito



Kissan nivelrikko

• vaikuttaa moniin niveliin, myös 
selkärankaan

• on hyvin yleistä 
• useimmiten muutokset ovat olka- ja 

kyynärnivelessä, yleisesti symmetrisesti
• joillakin roduilla lisääntynyt riski 
- maine coon, burma, persialainen



Ikääntyminen muuttaa nivelterveyttä



Kissan niveltutkimus

• v. 2002 tutkittiin 100 yli12- vuotiasta kissaa
• 90% todettiin rtg:ssä nivelrikkomuutoksia
• vakavimmat muutokset löytyivät 

kyynärnivelestä (17%)
• lantiorangan muutosten yhteydessä 

todettiin myös neurologisia oireita
• vain16% kissoista ontui



Kissan nivelrikon oireet

liikkumisenliikkumisen jaja luonteenluonteen muutoksetmuutokset: : 

jäykkyysjäykkyys liikkeelleliikkeelle lähdettäessälähdettäessä
hyppäämishaluttomuushyppäämishaluttomuus
kipujakipuja liikkuessaliikkuessa
levottomuuslevottomuus
liiallinenliiallinen rauhallisuusrauhallisuus
aggressiivisuusaggressiivisuus



Kissan nivelrikon hoito

•• RavitsemusRavitsemus

•• KivunlievitysKivunlievitys

•• NivelterveydenNivelterveyden ylläpitoylläpito



*Ylipaino on kissojen yleisin 
ravintoon liittyvä ongelma 

*40 – 50% kissoista on ylipainoisia 

*Ylipaino kuormittaa niveliä

Ravitsemus



Kivunlievitys

NSAID lääkitys, useita vaihtoehtoja
• poistavat kipuja, 
• vähentävät tulehdusta
• mahdollisina haittoina maksan ja 

munuaisten rasitus, verenkuvat muutokset
• vaurioituneen nivelpinnan rasittuminen
• vatsan ärsytys



Nivelterveyttä tukevat lisät

•• GlukosamiinihydroGlukosamiinihydro-- 
kloridikloridi

•• KondroitiinisulfaattiKondroitiinisulfaatti

Nivelravinnelisillä ei 
ole 
terveydellisiä 
haittoja



Kolme askelta… otetaan ne yhdessä

1 aske •kuvataan kissan selkäranka ja nivelet
•todetaan ylipainon määrä

2 askel •lasketaan kissan todellinen 
energiatarve, valitaan ruoka ja aletaan 
laihduttaa

3 askel •arvioidaan kipulääkkeen tarve
•valitaan sopiva nivelterveyttä tukeva 
lisäravinne
•aloitetaan fysioterapia

•



Nivelterveyttä tukevat ruoat
Eukanuba Restricted Calorie 

Formula

Hills m/d, r/d, w/d, j/d

Royal Canin Obesity Management

Specific Weight Reduction Diet

Trovet WRD



Kukkajumppaa …. 



Ylipainoisen ruoka-annosta 
vähennetään ja 
houkutellaan liikkumaan



Taas on virtaa
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